
Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 381 Lisa Kubik TV St. Wendel WJB 1 2:53 (2) 18:36 (2) 12:07 (1) 33:36

2 380 Mia Manno Triathlon Team 
Düsseldorf

WJB 2 2:36 (1) 18:35 (1) 13:12 (2) 34:23

3 382 Keira Jansen Triathlon Waldfeucht e. 
V.

WJB 3 3:32 (3) 21:23 (3) 15:10 (4) 40:05

4 385 Nina Luo Tri-Geckos Dortmund WJB 4 4:11 (4) 22:24 (4) 16:24 (5) 42:59

5 384 Christina Kooke 
Cabrera

SEG Gevelsberg WJB 5 4:16 (5) 22:31 (5) 17:25 (6) 44:12

6 383 Helena Kemmer WJB 6 4:54 (6) 26:38 (6) 13:18 (3) 44:50

Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 422 Tim Frank Werner TV Goch MJB 1 2:46 (1) 18:49 (2) 13:15 (4) 34:50

2 378 Jonas Laurs Triathlon Waldfeucht MJB 2 3:48 (2) 18:40 (1) 12:34 (2) 35:03

3 379 Benedikt Heutgens TV Goch MJB 3 4:07 (4) 19:57 (4) 12:14 (1) 36:18

4 377 Finn  Haveneth TV Goch MJB 4 4:23 (5) 20:33 (5) 12:36 (3) 37:32

5 376 Lorenz Kodjayan Marathon und Triathlon 
Mülheim

MJB 5 4:06 (3) 19:42 (3) 14:18 (5) 38:05
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